TEKIRDAG SULEYMANPASA EBRU NAYIM FEN LISESI 01.03.2020 - 31.03.2020 TARIHLERI
ARASI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
01.03.2020 PAZAR |S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TAVUK SOTE TAVUK SOTE KIR PIDESI
CIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ PIRING PILAVI PIiRING PILAVI AYRAN
DOMATES SALATALIK AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

02.03.2020 PAZART

S.ZEYTIN, TEREYAG,REGEL,BAL,
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ
SiMIT

ETLI PATATES
SOSLU SPAGETTI
AYRAN - SEKERPARE

MEVSIM TURLU
SOSLU SPAGETTI
YOGURT

KAKAOLU KURABIYE
suT

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

EZOGELIN GORBA

EZOGELIN GORBA

03.03.2020 SALI  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [TEKIRDAG KOFTE+PAT. KIZ. |GARNITURLU TAVUK SARMAPEYNIRLi POGAGA
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ MAKARNA MAKARNA AYRAN
MISIR GEV-SUT AYRAN - ELMA YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN ARPA SEHRIYE GORBASI ARPA SEHRIYE GORBA

04.03.2020 GARSAMS.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [DALYAN KOFTE+PAT. PURE |PATLICAN MUSAKKA ELMALI KURABIYE
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI MEYVE SUYU
SUCUKLU YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TAVUK SUYU GORBA TAVUK SUYU GORBA

05.03.2020 PERSEM S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |NOHUT TAVUKLU BEZELYE PAGANGA
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ TAVUKLU PIRING PiLAVI PiRING PIiLAVI AYRAN
DOMATES - SALATALIK AYRAN - TURSU YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI

06.03.2020 CUMA  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |ZEYTINYAGLI PIRASA ZEYTINYAGLI PIRASA TARGINLI KEK
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ SOSLU MAKARNA MAKARNA sOT
PEYNIRLi YUMURTA MEVSIM SALATA - AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN ARPA SEHRIYE GORBASI ARPA SEHRIYE GORBASI

07.03.2020 CUMART|S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TAVUK DONER+PAT.KIZ. KIYMALI BEZELYE SimiT
GiKOLATA, TAHIN-PEKMEZ KUSKUS KUSKUS AYRAN
OMLET AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

08.03.2020 PAZAR |S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |iZMIR KOFTE iZMIR KOFTE EKLER
GiKOLATA,TAHIN-PEKMEZ BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI sOT
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN EZOGELIN GORBASI EZOGELIN GORBASI

09.03.2020 PAZART|S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |ORMAN KEBABI YESIL MERCIMEK KIR PIiDESI
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ PIRING PILAVI MANTI AYRAN
MISIR GEVREGI-SUT AYRAN-HAYRABOLU TATLISI |ELMA
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN UN GORBASI UN GORBASI

10.03.2020 SALI  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [KADINBUDU KOF+PAT. KIZARTMA |TAVUK HASLAMA KAKAOLU KURABIYE
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ MAKARNA MAKARNA sUT
PATATESLI YUMURTA HAVUGLU YOGURT YOGURT




B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

11.03.2020 GARSAMS.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ
DOMATES-SALATALIK

SEBZE CORBASI
ETLi KURU FASULYE
PIRING PILAVI
AYRAN - TURSU

SEBZE CORBASI
GIFTLIK KOFTE
KUSKUS
YOGURT

PATATESLI GUL BOREGI
AYRAN

12.03.2020 PERSEM

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ

MERCIMEK GORBASI
iZMIR KOFTE
SOSLU SPAGETTI

MERCIMEK GORBASI
TAVUKLU PATATES
SOSLU SPAGETTI

ELMALI KURABIYE
sUT

SUCUKLU YUMURTA AYRAN - KADAYIF TATLISI YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN ARPA SEHRIYE GORBASI ARPA SEHRIYE GORBASI
13.03.2020 CUMA  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [SEBZELi TAVUK SEBZELI TAVUK PEYNIRLi POGAGA
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI AYRAN
OMLET AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN EZOGELIN GORBASI EZOGELIN GORBA
14.03.2020 CUMARTS.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |SINITZEL+PAT.KIZARTMA BES.SOSLU KIYMALI KARNABAHEKLER
GiKOLATA,TAHIN-PEKMEZ KUSKUS KUSKUS sUT
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

15.03.2020 PAZAR

S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

ETLI KURU FASULYE

ETLi KURU FASULYE

ZEYTINLI POGAGA

GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI AYRAN
MISIR GEVREGI - SUT AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TAVUK SUYU GORBA TAVUK SUYU GORBA

16.03.2020 PAZART|S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [MEVSIM TURLU YESIL MERCIMEK TARGINLI KEK
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ MANTI MANTI MEYVE SUYU
PEYNIRLI YUMURTA ELMA MUZ
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN EKSILI KOFTE TEL SEHRIYE GORBASI

17.03.2020 SALI  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |BULGUR PILACVI TAVUK HASLAMA PizzA
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ YOGURT MAKARNA AYRAN

OMLET

HASHASLI REVANI

BIBERLI YOGURT

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

18.03.2020 GARSAMS.ZEYTIN, TEREYAG,REGEL,BAL,

MERCIMEK GORBASI
ARNAVUT CiGERI+PAT.KIZART|

MERCIMEK GORBASI
GIFTLIK KOFTE

KAKAOLU KURABIYE

GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ MAKARNA MAKARNA sOT
SUCUKLU YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN ARPA SEHRIYE GORBASI ARPA SEHRIYE GORBASI
19.03.2020 PERSEM|S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |ETLIi NOHUT BESAMEL SOSLU GARN.LU TAV|PEYNIRLI GUL BOREGI
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ PIRING PILAVI PiRING PIiLAVI AYRAN
DOMATES - SALATALIK AYRAN YOGURT

20.03.2020 CUMA

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN, TEREYAG,REGEL,BAL,

EZOGELIN GORBA
FIRINDA PATATESLI BAGET

EZOGELIN GORBA
FIRINDA PATATESLI BAGET

ELMALI KURABIYE

GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ SOSLU SPAGETTI SOSLU SPAGETTI MEYVE SUYU
MISIR GEVREGI-SUT YOGURT YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE GORBASI

21.03.2020 CUMART|S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TAVUKLU BEZELYE iZMiR KOFTE SiMIT
CIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ MANTI MAKARNA AYRAN
PATATESLi YUMURTA KAKAOLU PUDING YOGURT

22.03.2020 PAZAR

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ
OMLET

MERCIMEK GORBASI
SUCUKLU KURU FASULYE
PIiRING PILAVI

AYRAN

MERCIMEK GORBASI
SUCUKLU KURU FASULYE
PIiRING PILAVI

YOGURT

HAVUCLU KEK
MEYVE SUYU




B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI
23.03.2020 ; < DALYAN KOFTE+PAT.PURESI |SEBZELI TAVUK i
PAZARTESI S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, KIR PIDESI
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ MAKARNA MAKARNA AYRAN
ZEYTINLI POGAGA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN ARPA SEHRIYE GORBASI ARPA SEHRIYE CORBASI
24.03.2020 SALI  |S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [ORMAN KEBABI KIYMALI BiBER DOLMASI  |KAKAOLU KURABIYE
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ KISIR MAKARNA sUT
PATATESLI YUMURTA AYRAN-ETIMEK TATLISI YOGURT
7 B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TAVUK SUYU GORBA TAVUK SUYU GORBA
éigiﬁ; A S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |YESIL MERCIMEK TEKIRDAG KOF.+PAT KIZ. [PATATESLI GUL BOREGI
GCiKOLATA, TAHIN-PEKMEZ ETLi ARPA SEHRIYE PILAVI  [SOSLU MAKARNA AYRAN
DOMATES - SALATALIK AYRAN YOGURT
7 B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI
;:;;é;lgli S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |ETLI NOHUT BESAMEL SOSLU GARN.LU TAV|ELMALI KURABIYE
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ PIRING PILAVI PIRING PILAVI MEYVE SUYU
MISIR GEVREGI - SUT AYRAN - MEVSIM SALATA YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

27.03.2020 CUMA

S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ
PEYNIRLI YUMURTA

FIRINDA PATATESLI INCIK
SOSLU SPAGETTI

HAVUGLU YOGURT

FIRINDA PATATESLI iNCIK
SOSLU SPAGETTI

HAVUGLU YOGURT

PEYNIRLI POGAGA
AYRAN

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

EZOGELIN GORBASI

EZOGELIN GORBASI

28.03.2020 CUMART|S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |SINITZEL + PAT. KIZARTMASI |KURU FASULYE HAVUGLU KEK
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ MAKARNA PIRING PiLAVI suT
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE GORBASI
29.03.2020 PAZAR |S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [KARISIK KIZARTMA KARISIK KIZARTMA AGMA
GIKOLATA,TAHIN-PEKMEZ ERISTE ERISTE AYRAN
OMLET AYRAN AYRAN
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN UN GORBASI UN GORBASI
30.03.2020 i % FIRINDA SEBZEL| BAGET BARBUNYA
PAZARTESI S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, COKOPRENS
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ PIRING PILAVI PIRING PILAVI sUT
SUCUKLU YUMURTA AYRAN BIBERLI YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI
31.03.2020 SALl  |S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |MEVSIM TURLU PATLICAN KEBABI PizzA
GIKOLATA, TAHIN-PEKMEZ MANTI MAKARNA AYRAN
DOMATES - SALATALIK TULUMBA TATLISI YOGURT
Giilsen ARAS Hiisniye KUS Zeynep Eda BITGIN Edal AKIN
Ascl Ascl Yardimcisi Ambar Memuru Pans. Sorumlu Midur Yrd.

UYGUNDUR
27.02.2020
Muhsin SEN
Okul Mudurt




