TEKIRDAG SULEYMANPASA EBRU NAYIM FEN LISESI 01.11.2019 - 30.11.2019 TARIHLERI

ARASI| YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

AKSAM YEMEGI

ARA O6GUN

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE GORBASI

01.11.2019 CUMA S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |SUCUKLU KURU FASULYE SUCUKLU KURU FASULYE PEYNIRLi POGAGA
GiKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |PIiRING PIiLAVI PIiRING PILAVI MEYVE SUYU
OMLET YOGURT YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN EZOGELIN GORBA EZOGELIN GORBA

02.11.2019 CUMARTESI| [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [SINITZEL+PAT. KIZARTMASI GIFTLIK KOFTE EKLER
GCIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |ERISTE ERISTE sUT
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TAVUK SUYU GORBA TAVUK SUYU GORBA

03.11.2019 PAZAR S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |ZEYTIN YAGLI TAZE FASULYE ZEYTIN YAGLI TAZE FASULYE  [SiMIT
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |BULGUR PiLAVI BULGUR PILAVI AYRAN
DOMATES - SALATALIK CACIK CACIK
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

04.11.2019 PAZARTESI  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TEKIRDAG KOFTE TAVUKLU BEZELYE ELMALI KURABIYE
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |PATATES KIZARTMASI MAKARNA suT
PEYNIRLI YUMURTA MAKARNA YOGURT

AYRAN

05.11.2019 SALI

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY.

MISIR GEVREGi - SUT

ARPA SEHRIYE GORBASI
FIRINDA SOSLU PATATESLI BAGET
BULGUR PILAVI

AYRAN

0zOm

ARPA SEHRIYE GORBASI
CIFTLIK KOFTE

MANTI

Uzom

PATATESLI GUL BOREGI
AYRAN

06.11.2019 CARSAMBA

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY.

SUCUKLU YUMURTA

MERCIMEK GORBASI
ARNAVUT CIiGERI
SOSLU SPAGETTI
AYRAN

HASHASLI REVANI

MERCIMEK CORBASI
GARNITURLU TAVUK SARMA
SOSLU SPAGETTI

YOGURT

UzUMLU KURABIYE
suT

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

EZOGELIN GORBA

MERCIMEK GORBASI

07.11.2019 PERSEMBE  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |ETLi PATATES BES. SOS. KIY. KARNABAHAR [PACANGA
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. [PIiRING PiLAVI PIRING PiLAVI AYRAN
MENEMEN YOGURT YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

08.11.2019 CUMA

S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY.

PATATESLI YUMURTA

YESIL MERCIMEK

ETLi ARPA SEHRIYE PiLAVI
AYRAN

HAYRABOLU TATLISI

YESIL MERCIMEK

ETLi ARPA SEHRIYE PILAVI
AYRAN

HAYRABOLU TATLISI

KAKAOLU KURABIYE
suT

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

TEL SEHRIYE GORBASI

TEL SEHRIYE GORBASI

09.11.2019 CUMARTESI [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TAVUK DONER+PATATES KIZ. KIYMALI BEZELYE SimiT
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |ERISTE ERISTE MEYVE SUYU
HASLANMIS YUMURTA AYRAN BIBERLI YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI

10.11.2019 PAZAR S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [PATLICAN MUSAKKA PATLICAN MUSAKKA GOKOPRENS
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. (PIiRING PiLAVI PIRING PiLAVI sUT
OMLET YOGURT YOGURT




B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

TEL SEHRIYE GORBASI

TEL SEHRIYE GORBASI

11.11.2019 PAZARTES|I  [S.ZEYTIN,TEREYAG,RECEL,BAL, |DALYAN KOFTE+PAT. PURESI TAVUK HASLAMA PizzA
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |MAKARNA MAKARNA AYRAN
DOMATES - SALATALIK AYRAN HAVUGLU YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI

12.11.2019 SALI S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |BESAMEL SOSLU GAR. TAVUK CIFTLIK KOFTE TARGINLI KEK
GiKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |PIiRING PiLAVI PIiRING PiLAVI MUz
PEYNIRLI YUMURTA AYRAN YOGURT

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

TAVUK SUYU GORBA

TAVUK SUYU GCORBA

13.11.2019 GARSAMBA  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [izZMiR KOFTE PATLICAN KEBABI PEYNIRLi POGAGA
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |MAKARNA MAKARNA MEYVE SUYU
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI EKSILi KOFTE

14.11.2019 PERSEMBE  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [NOHUT BULGUR PiLAVI ELMALI KURABIYE
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |TAVUKLU PiRING PiLAVI YOGURT sUT
OMLET AYRAN TULUMBA TATLISI

KARISIK TURSU

15.11.2019 CUMA

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY.

PATATESLI YUMURTA

TAVUK SUYU GORBA
MEVSIM TORLOD
ERISTE

YOGURT

ETIMEK TATLISI

TAVUK SUYU GORBA
MEVSIM TURLD
ERISTE

YOGURT

PATATESLI GUL BOREGI
AYRAN

16.11.2019 CUMARTESI

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

MERCIMEK CORBASI
KIYMALI BIBER DOLMASI

MERCIMEK GORBASI
TAVUKLU BEZELYE

UzUMLU KURABIYE

17.11.2019 PAZAR

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |[MAKARNA MAKARNA sUT
HASLANMIS YUMURTA YOGURT YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN YAYLA GORBASI YAYLA GORBASI

S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

SINITZEL+PAT. KIZARTMASI

SINITZEL+PAT. KIZARTMASI

ZEYTINLi POGAGCA

GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. [KUSKUS KUSKUS MEYVE SUYU
OMLET AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI
18.11.2019 PAZARTESI  |S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [BES. SOS. KIY.KARNABAHAR TAVUK HASLAMA KAKAOLU KEK
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |MAKARNA MAKARNA sUT
DOMATES - SALATALIK AYRAN YOGURT
PUDING

19.11.2019 SALI

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

EZOGELIN GORBA
ARNAVUT CIGERI

EZOGELIN GORBA
KURU FASULYE

PEYNIRLi GUL BOREGI

GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. [ERISTE TAVUKLU PIRING PiLAVI AYRAN
PEYNIRLI YUMURTA AYRAN YOGURT
HAYRABOLU TATLISI
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
20.11.2019 GARSAMBA  [S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |PATLICAN MUSAKKA ORMAN KEBABI KAKAOLU KURABIYE
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |PIRING PILAVI KUSKUS ELMA
MISIR GEVREGI - SUT CACIK YOGURT

21.11.2019 PERSEMBE

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

EZOGELIN GORBA
FIRINDA SOS. PATATESLI BAGET

EZOGELIN GORBA
PATLICAN KEBABI

PEYNIRLI POGAGA

GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |[BULGUR PiLAVI MAKARNA MEYVE SUYU
SUCUKLU YUMURTA AYRAN YOGURT
MEVSIM SALATA
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE GORBASI
22.11.2019 CUMA S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, [MEVSiM TURLU MEVSIM TURLU TARGINLI KEK
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. [MANTI MANTI sUT

PATATESLI YUMURTA

TULUMBA TATLISI

TULUMBA TATLISI




23.11.2019 CUMARTESI

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

YAYLA CORBASI
KIYMALI BEZELYE

YAYLA CORBASI
SINITZEL+PAT. KIZARTMASI

S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, SimiT
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. [SOSLU SPAGETTI SOSLU SPAGETTI MEYVE SUYU
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE GORBASI

24.11.2019 PAZAR S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TAVUK DONER+PATATES KIZ. TAVUK DONER+PATATES KIZ. |EKLER
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |ERISTE ERISTE sUT
OMLET AYRAN AYRAN
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI

25.11.2019 PAZARTESI  [s.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |SUCUKLU KURU FASULYE KARISIK KIZARTMA PizzA
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |PIRING PILAVI KIYMALI MAKARNA AYRAN
DOMATES - SALATALIK YOGURT YOGURT

TURSU

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TAVUK SUYU GORBA TAVUK SUYU GORBA

26.11.2019 SALI S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |iZMIR KOFTE KABAK DOLMASI HAVUGLU KEK
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |MAKARNA MAKARNA sUT
PEYNIRLI YUMURTA AYRAN YOGURT
B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN TEL SEHRIYE GORBASI TEL SEHRIYE GORBASI

27.11.2019 GARSAMBA  [S.ZEYTIN,TEREYAG,RECEL,BAL, |DALYAN KOFTE+PAT. PURESI KARNABAHAR KIZARTMASI KABAKLI GUL BOREGI
GIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |MAKARNA SOSLU SPAGETTI AYRAN
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT

28.11.2019 PERSEMBE

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY.

OMLET

EZOGELIN GORBA

BES. SOS. GARNITURLU TAVUK
PIRING PiLAVI

AYRAN

EZOGELIN CORBA

T.DAG KOFTE+PATATES KIZ.
PIRING PiLAVI

YOGURT

ELMALI KURABIYE
suT

29.11.2019 CUMA

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN
S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL,

CIKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY.

MISIR GEVREGi - SUT

MERCIMEK GORBASI
ORMAN KEBABI
ERISTE

YOGURT

SUTLAG

MERCIMEK CORBASI
ORMAN KEBABI
ERISTE

YOGURT

SUTLAG

YALANCI SU BOREGI
AYRAN

30.11.2019 CUMARTESI

B.PEYNIR,K.PEYNIR,Y.ZEYTIN

TEL SEHRIYE CORBASI

TEL SEHRIYE CORBASI

KADIN BUDU KOFTE+PAT. KIZARTMASI

S.ZEYTIN,TEREYAG,REGEL,BAL, |TAVUKLUBEZELYE GCOKOPRENS
CiKOLATA,TAH.-PEK.-KREM PEY. |[PIiRING PiLAVI PIiRING PiLAVI sUT
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
Gulsen ARAS Hisniye KUS Sinem GUNESLER Erdal AKIN
Ascl Ascl Yardimcisi Ambar Memuru Pans. Sorumlu Mudir Yrd.

UYGUNDUR
31.10.2019
Sinan UGUR
Okul Muddart




